Anorexia

A Anorexia Nervosa €é um transtorno alimentar
caracterizado por limitacdo da iIngestdo de alimentos,
devido a obsessdo de magreza e o medo mérbido de
ganhar peso.

Normalmente a pessoa anoréctica mantém um peso
corporal abaixo de um nivel normal minimo para sua
idade e altura. Quando a Anorexia Nervosa se
desenvolve numa pessoa durante a iInfancia ou inicio da
adolescéncia, pode haver dificuldades em fazer ganhar
0 peso esperado, embora possa haver ganho na altura.

A anorexia nervosa pode dividir-se em dois

tipos: restritiva, quando o paciente Taz um jejum
prolongado por medo de engordar e purgativa, quando,
mesmo sem comer, vomita O pouco que iIngeriu.
Esta perturbacéao alimentar manifesta-se
principalmente nas mulheres jovens, embora a sua
incidéncia esteja aumentando também entre os homens.
“As vezes, 0s pacientes anorécticos chegam rapidamente
a um grau extremo da desnutricdo e o indice de
mortalidade chega a atingir de 15 a 20% dos casos.

SINTOMAS

Perda exagerada de peso em pouco tempo, sem
nenhuma  justificacao; recusa em participar nas
refeicdoes Tamiliares; preocupacdo exagerada com o
valor caldorico dos alimentos; interrupcdo do ciclo
menstrual (amenorréia) por 3 meses seguidos;
actividade fisica iIntensa e exagerada; depressao;
sindroma do panico, comportamentos obsessivo-
compulsivos; visao distorcida do proéprio corpo; pele
extremamente seca e coberta por lanugo (pelos
parecidos com a barba do milho), progressivo
afastamento da familia e amigos.



CAUSAS

Diversos factores que favorecem o aparecimento da
doenca: pré-disposicao genética, o0 conceito actual da
moda, que faz da magreza absoluta simbolo de beleza e
elegancia, a pressao da familia e do grupo social e a
existéncia de alteracdes neuroquimicas cerebrais,
especialmente nas concentragcfes de serotonina e

noradrenalina. As anorécticas imaginam-se sem
liberdade, sem autonomia, controladas demais pela
familia, podem  sofrer igualmente de distdrbio

obsessivo compulsivo, depressao, bulimia, panico; e a
obsessdo pelo peso i1deal acaba por se transformar em
doenca.

Especialistas apontam também como causas: traumas,
abuso Tfisico, abuso sexual e rejeicao familiar como
provaveis impulsionadores para o desenvolvimento da
doenca.

TRATAMENTO

A anorexia nervosa tem cura, mas segundo
especialistas a cura nao é facil e exige apoio
familiar, porque é uma doenca com raizes psicologicas.
O primeiro passo e 0 mais iImportante é convencer o
anoréctico que esta doente, que nao € perseguicdo, mas
que deve ser tratado antes que seja tarde demais.
Motivar e apoiar O anoréctico é muito Importante na
sua recuperacao.

Uma das primeiras dificuldades é o paciente aderir
ao tratamento, pois a negacdo da doenca € muitas vezes
parte iIntegrante da doenca. A reintroducdo dos
alimentos deve ser gradual. Caso contrario, provoca
grande sobrecarga cardiaca. As vezes € necessario o
internamento hospitalar para que o aumento de calorias
seja controlado por nutricionistas.
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