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O que é a anorexia nervosa?
A anorexia nervosa é uma disfuncdo alimentar

caracterizada por uma rigida e insuficiente dieta
alimentar.

* A anorexia nervosa é uma doenga complexa.
» Uma pessoa com anorexia nervosa designa-se por anoréctica.
» Uma pessoa anoréctica pode ser também bulimica.



« A anorexia nervosa afecta principalmente
mulheres adolescentes e adultas jovens
(entre 15 e 25 anos).

e A taxa de mortalidade da anorexia nervosa
é de aproximadamente 10%.
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EEsiGe 2.2 Uizt e METoeos

Grupos derisco

 Criancas e adolescentes, cuja personalidade estd em
formacao (casos de raparigas anorécticas entre 11 e 14
anos sao frequentes).

* Pessoas que ja passaram por situacoes traumaticas, tais
como abuso fisico e/ou sexual ou rejeicao familiar,
possuem um elevado risco de serem anorécticas.

e Pessoas com certas profissoes (atletas, dancarinos,
bailarinos, ginastas ou modelos) podem motivar outras a
decidirem-se pela diminuicao do seu peso.



=501 AP B CERZS NN Ie U EMVIBld OGCUE

Tratamento

« O tratamento e a cura sao dificeis, porque a
anorexia nervosa é uma doenca com raizes
psicologicas.

« Em casos leves e moderados, depois de
diagnosticada a doenca, o anorectico devera
fazer terapia individual, em grupo e familiar.

« Os medicos, terapeutas e  familiares. do
anorectico deverao ser pacientes enquanto o
apoiam e motivam durante a sua recuperacao.
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Algumas imagens de anorécticas:
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aficas:
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« http://lwww.fathersforlife.org/images/skeleton7.jpg
« http://www.bobbyworks.com/images/Anorexia.jpg
* http://i30.photobucket.com/albums/c305/chantal _wilson/anorexia.jpg
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