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O que é a Anorexia?

Algumas mulheres tem muitas preocupagdes com 0 peso e
muitas, apenas com alguns “pneusinhos”, dizem estar gordas.
Nalguns casos, a preocupagcao excessiva pode ser sinal de um

disturbio alimentar, seja ele anorexia ou bulimia .
Na anorexia, a pessoa olha-se ao espelho e, embora esteja

extremamente magra acha-se obesa.



O que é a Anorexia?

Criancas e adultos podem sofrer deste problema, mas é na fase da
adolescéncia que ele surge com maior intensidade. Cerca de cinco em cada
cem jovens desenvolvem transtornos de comportamento alimentar. Os
especialistas afirmam que rapazes e raparigas muito perfeccionistas e com
baixa auto-estima sdo os que mais facilmente caem na anorexia, uma doenca

grave e complexa.

A anorexia feminina é rapidamente diagnosticada enquanto que 0S
homens passam por terapias que tratam depressdes, transtornos obsessivos-
compulsivos e outras doencas sem que a anorexia seja reconhecida.
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Sintomas

Perda exagerada de peso em pouco tempo, sem nenhuma

justificacao;

Recusa em participar nas refeicdes familiares;

Preocupacao exagerada com o valor calérico dos alimentos;
Interrupcao do ciclo menstrual (amenorreia) por 3 meses seguidos;
Actividade fisica intensa e exagerada;

Depresséo;

Sindrome do panico, comportamentos obsessivos e\ou compulsivos;
Visao distorcida do préprio corpo;

Pele extremamente seca e coberta por pelos.



Zagal 2.9 2.3 Cuieng o3 Waryess

‘“I“-‘“'

T

Causas

» Predisposicao genética;

> A influéncia da moda que actualmente faz muita propaganda a
magreza, relacionando-a com beleza e elegancia;

> A pressao da familia e do grupo social;

» A existéncia de alteracdes neuroquimicas cerebrais.

> As pessoas anorécticas imaginam-se, sem liberdade, sem autonomia,
controladas demais pela familia.
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Tipos de Anorexia

A anorexia nervosa € dividida em dois tipos:
» restritiva, quando o paciente faz um jejum prolongado
por meio de engordar;

» purgativa, quando, mesmo sem comer, vomita o0

pouco que ingeriu.
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Tratamentos

Uma das dificuldades € o paciente fazer o tratamento, porque acha
gue nao esta doente. Quando comeca o tratamento tem de comecar a
comer mais, mas muito gradualmente, para nao Ihe fazer mal ao coracéo.

As vezes é preciso ir ao hospital para ser controlado por nutricionista .



Publico Alvo

A anorexia afectava, essencialmente, adolescentes do sexo feminino,

entre 0s 15 e o0s 25 anos.

No entanto, nos ultimos anos, também ja ha casos no sexo masculino,

0S quais comegam, normalmente por volta dos 18 anos.
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Alguns casos

> Em 1983, Karen Carpenter (do grupo Carpenters) teve uma paragem
cardiaca. Morreu aos 32 anos. Era bela, rica e famosa.

> Em Novembro de 2006, a modelo brasileira Ana Carolina Reston Macan
morreu com 21 anos. Tinha 1,74m e pesava 40 kg!!!

» Duas irmas, modelos do Uruguai, também morreram recentemente, vitimas
de anorexia: Luisel Ramos, 22 anos, em Agosto de 2006 e Eliana Ramos, 18
anos, em Fevereiro de 2007.



A Anorexia e a Moda

Peso minimo exigido

Apdés os casos recentes de vitimas de anorexia no Brasil e no Uruguai,
0 mundo da moda tomou medidas!

Espanha, Gra-Bretanha decidiram rejeitar modelos cujo IMC fosse
inferior a 18

Também em Nova lorque foi tomada medida idéntica com IMC de 18,5
0 minimo.
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A Anorexia em Portugal

Pelos menos cinco jovens morreram em Portugal, nos ultimos anos, vitimas de anorexia, uma

doenca silenciosa que é fatal se nao for tratada a tempo.

Em 2005, o Hospital de Santa Maria, em Lisboa, recebeu 110 novos doentes com disturbios
alimentares, Desses doentes, 56 procuraram assisténcia clinica devido a anorexia, 36 por bulimia e 18

por outras perturbacdes alimentares.

Este hospital recebe uma média de quatro novos doentes por semana, nao s6 com anorexia, mas
também com bulimia e outras perturbagcdes alimentares. De Janeiro a Novembro de 2006, inscreveram-
se para tratamento 43 novos doentes com anorexia. Estdo actualmente em tratamento 148 pessoas.

Muitos aparecem num estado muito avangado da doenca.
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